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KHUNG CHƯƠNG TRÌNH VÀ TÀI LIỆU ĐÀO TẠO LIÊN TỤC “CẬP NHẬT CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ TẮC TIA SỮA TRONG NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ”
1. GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH
Tắc tia sữa là một trong những vấn đề thường gặp trong giai đoạn sau sinh, ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe bà mẹ và hiệu quả nuôi con bằng sữa mẹ. Nếu không được phát hiện và xử trí kịp thời, tình trạng tắc tia sữa có thể tiến triển thành viêm vú, áp xe vú, gây gián đoạn việc nuôi con bằng sữa mẹ và ảnh hưởng đến tâm lý người mẹ.
Việc cập nhật kiến thức về chẩn đoán và điều trị tắc tia sữa giúp cán bộ y tế nâng cao năng lực chuyên môn, đảm bảo xử trí đúng, hạn chế biến chứng và góp phần thúc đẩy nuôi con bằng sữa mẹ thành công.
Khóa đào tạo được thiết kế gồm các bài giảng lý thuyết kết hợp thực hành và thảo luận tình huống lâm sàng, giúp học viên có thể áp dụng ngay vào thực tế sau khi hoàn thành khóa học.
2. MỤC TIÊU ĐÀO TẠO
Sau khi kết thúc khóa học, học viên có thể:
Về kiến thức:
· Trình bày được sinh lý tiết sữa và cơ chế tắc tia sữa 
· Nhận biết và chẩn đoán được tắc tia sữa 
· Phân biệt được tắc tia sữa với viêm vú và áp xe vú 
· Trình bày được nguyên tắc và phương pháp điều trị 
Về kỹ năng:
· Thực hiện được các kỹ thuật xử trí tắc tia sữa ban đầu 
· Hướng dẫn được bà mẹ cho con bú đúng và phòng ngừa tắc tia sữa 
· Xử trí được một số tình huống lâm sàng thường gặp 
Về thái độ:
· Có thái độ đúng đắn trong tư vấn nuôi con bằng sữa mẹ 
· Hạn chế lạm dụng thuốc, đặc biệt là kháng sinh 
· Tăng cường hỗ trợ bà mẹ duy trì nuôi con bằng sữa mẹ 

3. ĐỐI TƯỢNG HỌC VIÊN
· Bác sĩ đa khoa, bác sĩ sản – nhi
· Điều dưỡng, hộ sinh
· Cán bộ y tế tại các cơ sở khám chữa bệnh
· Các đối tượng quan tâm
4. THỜI GIAN ĐÀO TẠO
· Số ngày: 03 ngày
· Số tiết: 10 tiết lý thuyết; 2 tiết thực hành

5. NỘI DUNG ĐÀO TẠO
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	Tổng
	LT
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	1
	Bài 1: Tổng quan về tắc tia sữa trong nuôi con bằng sữa mẹ
	· Trình bày được khái niệm tắc tia sữa 
· Trình bày được vai trò của nuôi con bằng sữa mẹ
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	2
	Bài 2: Sinh lý tuyến vú và cơ chế tắc tia sữa
	· Mô tả được cấu trúc và chức năng tuyến vú 
· Trình bày được cơ chế tiết sữa 
· Giải thích được nguyên nhân gây tắc tia sữa
	2
	2
	0

	3
	Bài 3: Chẩn đoán và chẩn đoán phân biệt tắc tia sữa
	· Nhận biết được triệu chứng tắc tia sữa 
· Phân biệt được tắc tia sữa, viêm vú và áp xe vú 
· Trình bày được chỉ định cận lâm sàng
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	Bài 4: Xử trí tắc tia sữa giai đoạn sớm
	· Trình bày được nguyên tắc xử trí tắc tia sữa 
· Hướng dẫn được các biện pháp không dùng thuốc 
· Thực hành tư vấn tình huống
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	Bài 5: Điều trị tắc tia sữa và biến chứng
	· Trình bày được chỉ định dùng thuốc 
· Xử trí được viêm vú và phòng ngừa áp xe vú
	2
	2
	0

	6
	Bài 6: Hướng dẫn bà mẹ và dự phòng tắc tia sữa + Bài kiểm tra cuối khóa
	· Hướng dẫn kỹ thuật cho trẻ bú đúng 
· Hướng dẫn vắt sữa và phòng ngừa tắc tia sữa 
· Thực hành tư vấn tình huống
· [bookmark: _GoBack]Bài kiểm tra cuối khóa 30 câu hỏi trắc nghiệm
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	Tổng số
	
	12
	10
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