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KHUNG CHƯƠNG TRÌNH VÀ TÀI LIỆU ĐÀO TẠO LIÊN TỤC “TIẾP CẬN VÀ XỬ TRÍ BAN ĐẦU SUY HÔ HẤP TRONG CẤP CỨU”

















1. GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH
Suy hô hấp là một tình trạng cấp cứu thường gặp, có thể đe dọa tính mạng nếu không được nhận diện và xử trí kịp thời. Việc tiếp cận đúng ngay từ ban đầu đóng vai trò quyết định trong việc giảm tỷ lệ tử vong và biến chứng.
Trong thực hành lâm sàng, nhiều trường hợp suy hô hấp không được xử trí tối ưu do đánh giá chưa đầy đủ, sử dụng oxy chưa đúng chỉ định hoặc chậm trễ trong hỗ trợ hô hấp nâng cao.
Khóa đào tạo nhằm cập nhật kiến thức và kỹ năng tiếp cận, chẩn đoán và xử trí ban đầu suy hô hấp theo hướng dẫn hiện hành, giúp cán bộ y tế nâng cao năng lực chuyên môn và xử trí hiệu quả trong thực tế.

2. MỤC TIÊU ĐÀO TẠO
Sau khi kết thúc khóa học, học viên có thể:
Về kiến thức:
· Trình bày được khái niệm và phân loại suy hô hấp 
· Nhận biết được các dấu hiệu lâm sàng của suy hô hấp 
· Trình bày được nguyên tắc tiếp cận ABCDE 
· Trình bày được các phương pháp hỗ trợ hô hấp 
Về kỹ năng:
· Nhận diện sớm suy hô hấp trên lâm sàng 
· Thực hiện đánh giá bệnh nhân theo ABCDE 
· Sử dụng oxy đúng chỉ định và mục tiêu 
· Lựa chọn phương thức hỗ trợ hô hấp phù hợp 
Về thái độ:
· Xử trí nhanh chóng, ưu tiên đúng 
· Không chậm trễ trong can thiệp cấp cứu 
· Phối hợp hiệu quả trong cấp cứu 
3. ĐỐI TƯỢNG HỌC VIÊN
· Bác sĩ đa khoa
· Bác sĩ cấp cứu, hồi sức
· Điều dưỡng, kỹ thuật viên
· Cán bộ y tế tại cơ sở khám chữa bệnh




4. THỜI GIAN ĐÀO TẠO
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5. NỘI DUNG ĐÀO TẠO

	
STT
	
Tên bài
	
Mục tiêu
	Tiết học

	
	
	
	Tổng
	LT
	TH

	1
	Bài 1: Tổng quan về suy hô hấp trong cấp cứu
	· Trình bày được khái niệm suy hô hấp 
· Phân loại suy hô hấp (thiếu oxy, tăng CO₂)
	2
	2
	0

	2
	Bài 2: Nhận diện suy hô hấp trên lâm sàng

	· Nhận biết được các dấu hiệu suy hô hấp 
· Đánh giá được mức độ suy hô hấp
	2
	2
	0

	3
	Bài 3: Tiếp cận bệnh nhân theo ABCDE

	· Trình bày được quy trình ABCDE 
· Áp dụng được ABCDE trong đánh giá bệnh nhân
	

2
	

2
	

0

	4
	Bài 4: Oxy liệu pháp trong cấp cứu

	· Trình bày được chỉ định oxy 
· Lựa chọn được phương tiện cung cấp oxy 
	

2
	

2
	

0

	5
	Bài 5: Hỗ trợ hô hấp không xâm nhập và xâm nhập

	· Trình bày được chỉ định HFNC, NIV 
· Nhận biết được khi nào cần đặt nội khí quản
	2
	2
	0

	6
	Bài 6: Xử trí suy hô hấp theo nguyên nhân và thực hành
Tổng kết cuối khóa

	· Trình bày được các nguyên nhân thường gặp 
· Xử trí theo từng tình huống lâm sàng 
· Thực hành tư vấn ca bệnh giả định
· Bài kiểm tra cuối khóa
	2
	1
	1

	Tổng số
	
	
	12
	11
	1




image1.png
C\ BENH VIEN DA KHOA




